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Name: _______________________





Sprachfeststellungsprüfung
anstelle von Pflichtfremdsprachen oder Wahlpflichtfremdsprachen
– Beispielaufgabe –

Schriftliche Prüfung
Anspruchsniveau des Mittleren Schulabschlusses 
am Ende der Sekundarstufe I



Aufgabenstellung:
Aufgabenstellung (sprachbezogen)
Überschrift … 
Kontextualisierung … 
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---






	
Titel des Textes … 

Text … 

	




	 
 
 
 
 







	

	
	
	
	
	

---

---






	
Aufgabenstellung …

	






Aufgabenstellung (deutsch)
Wie ernährst du dich?
An deiner Schule läuft zurzeit eine Projektwoche zum Thema „Ernährung & Gesundheit“. 
Auf eurer Schulhomepage hat dein Lehrer Informationen aus einer aktuellen Ernährungsstudie veröffentlicht und bittet dich, dazu einen Artikel für die Schulhomepage zu verfassen.

https://www.erich-kaestner-schule.de/category/aktuelles/
Unsere Schule	Projekt 
„Ernährung & Gesundheit”	Kontakt	Archiv							
	Aus einer aktuellen Ernährungsstudie[footnoteRef:1] [1: ] 		Das Lebensmittelangebot, die Umstände, wo, wann, wie und mit wem gegessen wird, verändern sich in unserer Gesellschaft ständig. Deshalb wurde etwa zehn Jahre nach einer ersten großen Kinder- und Jugendstudie eine zweite Studie (2015-2017) durchgeführt, an der insgesamt 2.644 Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 17 Jahren teilnahmen. Diese Studie liefert aktuelle 
Informationen zur Ernährung von Kindern und Jugendlichen in Deutschland. Die meisten 
Jugendlichen essen zu wenig Obst, Gemüse und pflanzliche Lebensmittel wie Vollkornbrot und Kartoffeln. Der Konsum von Fleisch, Wurstwaren und Süßigkeiten, Limonaden sowie salzigen Snacks ist deutlich zu hoch. Diese Situation hat sich gegenüber der ersten Studie nicht viel 
verändert. Positiv sind jedoch der Rückgang des Konsums von zuckergesüßten Getränken und die 
Zunahme des Wasserkonsums zu bewerten. 	



 Lies den obigen Text und verfasse anschließend deinen Artikel für die Schulhomepage.	 Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen.	 Schreibe über alle Aspekte, die im Folgenden genannt sind.	 Nutze dazu auch den obigen Text.	 Schreibe mind. 250 – 300 Wörter.






https://www.erich-kaestner-schule.de/category/aktuelles/
Unsere Schule	Projekt 
„Ernährung & Gesundheit”	Kontakt	Archiv							
	Beschreibe, 	wie deine tägliche Ernährung aussieht,	wodurch dein Ernährungsverhalten beeinflusst wird.	(4 Punkte)		Vergleiche die im Text dargestellten Ess- und Trinkgewohnheiten mit 	deinen eigenen Ernährungsgewohnheiten, 	den Ernährungsgewohnheiten deines sozialen Umfelds.	(4 Punkte)	Setze dich mit der Frage auseinander, welche Bedeutung das Thema „Gesund 
leben“ für dich persönlich hat und berücksichtige dabei folgende Aspekte: 	Ernährung	Sport und Bewegung	Schlaf und Entspannung	(12 Punkte)	


Nur für den Dienstgebrauch! 
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