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Aufgabenstellung: 

Aufgabenstellung (türkisch) 

Akıllı Telefonsuz Bir Hafta 

Bu aralar sınıfında “Akıllı Telefonsuz Bir Hafta” konulu bir deney gerçekleştiriliyor.  
Haftasonuna kadar sınıfınız deneyin nasıl geçtiğine dair bir deneyim raporu sunmalıdır. 

 Deneyim raporunu yaz. 
 Yazında giriş, gelişme ve sonuç bölümlerini yazmayı unutma. 
 Yazını aşağıda sıralanan tüm unsurları dikkate alarak yaz. 
 En az 200 – 250 kelimeden oluşan bir yazı yaz. 

 

“Akıllı Telefonsuz Bir Hafta” 
Deneyine İlişkin  Deneyim  Raporum 

 Yazar: Tarih:  
 

(1) Raporuna başlarken, 

• akıllı telefonunu günlük yaşamda ne için kullandığını, 

• favori uygulamalarının hangileri olduğunu ve bu uygulamalarla ne kadar zaman 
geçirdiğini açıkla. 

(8 puan) 

(2) Raporunda deney sürecinde yapmış olduğun kişisel tecrübelerini aşağıdaki noktaları 

dikkate alarak izah et, 

• akıllı telefon olmadan boş zamanının nasıl değiştiğini, 

• akıllı telefon kullanamamanın senin için ne kadar kolay veya zor olduğunu ve 

nedenini, 

• bu durumun arkadaşlık ve aile ilişkilerini nasıl etkilediğini, 

• okul yaşantın üzerinde nasıl bir etkisi olduğunu açıkla. 
(10 puan) 

(3) Akıllı telefonu sürekli kullanmamızın yaşantımızı nasıl etkilediği sorusunu aşağıdaki 

unsurları dikkate alarak görüşlerini belirt, 

• sosyal çevre ile iletişim, 

• günlük yaşamda erişebilirlik ve organizasyon, 

• fiziksel / zihinsel sağlık. 
(12 puan) 
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Aufgabenstellung (deutsch) 

Eine Woche ohne Smartphone 

In deiner Klasse läuft zurzeit ein Experiment zum Thema „Eine Woche ohne Smartphone“.  
Am Ende der Woche sollen alle in der Klasse in einem Erfahrungsbericht vorstellen, wie die  
Woche verlaufen ist. 

 Verfasse deinen Erfahrungsbericht. 
 Denke daran, eine Einleitung, einen Hauptteil und einen Schluss zu verfassen. 
 Schreibe über alle im Folgenden aufgeführten Aspekte. 
 Schreibe mind. 200 – 250 Wörter.  

 

Mein Erfahrungsbericht 
zum Experiment „Eine Woche ohne Smartphone" 

 Verfasst von:  Datum:  
 

(1) Beschreibe zu Beginn deines Berichts, 

• wofür du dein Smartphone im Alltag normalerweise benutzt, 

• welche deine Lieblings-Apps sind und wieviel Zeit du jeweils mit ihnen verbringst. 
(8 Punkte) 

(2) Stelle deine persönlichen Erfahrungen zum Experiment dar. 

Erläutere, inwiefern 

• sich deine Freizeit ohne Smartphone verändert hat, 

• dir der Verzicht auf das Smartphone leicht- / schwergefallen ist und warum, 

• dies die freundschaftlichen und familiären Beziehungen beeinflusst hat, 

• dies einen Einfluss auf dein Schulleben hatte. 
(10 Punkte) 

(3) Nimm Stellung zu der Frage, inwiefern die tägliche Nutzung des Smartphones  
Auswirkungen auf unser Leben hat.  

Berücksichtige dabei folgende Aspekte: 

• Kommunikation mit dem sozialen Umfeld, 

• Erreichbarkeit und Organisation im Alltag, 

• körperliche / psychische Gesundheit. 
(12 Punkte) 
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